
Dans un quotidien souvent bousculé, entre pressions person-
nelles, professionnelles et familiales, nous sommes tous con-
frontés à des émotions fortes : stress, anxiété, joie, colère, peur, 
tristesse…  
Parfois, ces émotions nous submergent, affectent notre bien-
être, nos relations et nos choix de vie. 
 

Or, il est possible d'apprendre à 
mieux les comprendre, les écouter et 
les réguler. 
C’est ce que permet l’intelligence 
émotionnelle. 

Apprendre à identifier et com-
prendre ses propres émotions, 
mieux gérer le stress, l’anxiété ou 
les situations conflictuelles, trouver 
la juste distance face aux émotions 
des autres (dans la vie personnelle, 
comme au travail), renforcer l’es-
time de soi et la clarté dans ses 
choix grâce à vos propres émo-
tions… 

Développer son intelligence émotionnelle, c’est : 



• Accompagnement individuel ( en présentiel ou 
distanciel) : carte émotion, marelle émotionnelle, accompa-
gnement renforcé, adapté à certaines phase de vie...  
• Ateliers collectifs 
• Tests QE®, certifiés (Qualia) pour mieux vous connaître et 

En travaillant ensemble, vous gagnerez en sérénité, en con-
fiance et en clarté pour avancer dans votre vie avec plus de lé-
gèreté et de solidité. 

Les formats d’accompagnement sont variés  
selon vos besoins  

Certifiée en accompagnement centré émotion  
(QE® / QEPro® – Qualia Institute), j’aide les organisations, les 
collectifs et les individus à développer leurs compétences émo-
tionnelles pour mieux décider, mieux collaborer et mieux tra-
verser les changements. 
 
Plus d’informations : www.emiliefortier.fr 
 
Contact : 
Mail : contact@emiliefortier.fr 
Téléphone : 06.22.53.70.02  
 


